Szkota Podstawowa nr 100 im. ptk. Francesco Nullo w Warszawie
ul. Taneczna 54/58, 02-829 Warszawa
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JADLOSPIS

Dzien Dzien
Zupa: pomidorowa z makaronem 350 ml. Zupa: szczawiowa 350 ml.
= 9 Il danie: < Q Il danie:
‘Tnu S | Pierogi z migsem i okrasg 200/50 g T;" S | Spaghetti boloriskie z serem 160/100/5 g.
S § suréwka z mtodej kapusty 80 g. S § ogdrek matosolny 80 g.
'g = | ciasto drozdzowe 'g o | Batonik musli
a © a -
Kompot, owoce Kompot, owoce
Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9 Alergeny: 1,3,6,7,9
© Zupa:.ogc')rkowa 350 ml. © Zupa:.iurek z jajkiem 350 ml.
%9 Il danie: %9 Il danie:
§ S | Indyk pieczony w sosie z mango 100 g. § o | Kurczak pieczony w ziotach 100 g.
= g ryz basmati 150 g. suréwka z selera 80 g. = g kasza bulgur 150 g. fasolka szparagowa 80 g.
© | Kompot, owoce A Kompot, owoce
Alergeny: 1,3,6,7,9 Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa: owocowa 350 ml. Zupa: koperkowa z zacierkami 350 ml.
9 Il danie: 9 Il danie:
o Q | Nalesnikiz serem i musem c Q | Kluskileniwe z polewa cynamonowg 200/30 g.
-§ © | Truskawkowym 200/30/g. -§ © | suréwka z marchewki 80 g.
A g Warzywa do chrupania 80 g. A S serek do , kieszonki” 100 g.
| Sorbet truskawkowy 100g -
Kompot, owoce Kompot, owoce
Alergeny: 1,3,6,7,9 Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa: rosét z makaronem 350 ml. Zupa: krupnik 350 ml.
.9 Il danie: .8 Il danie:
g S Kotlet schabowy 100 g. g S | Gyrosz kurczaka 80/30 g
g g mtode ziemniaki 150 g. g § ryz jaéminowy 150 g,
8 S | mizeria80g. 3% suréwka z biatej kapusty 80 g.
- — | Ciasto piaskowe
Kompot, owoce Kompot, owoce
Alergeny: 1,3,6,7,9 Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa: z botwinki z biatg fasolkg 350 ml Zupa: kapusniak z mtodej kapusty 350 ml
o | Il danie: ©0 Il danie:
x § tosos z pieca 250 g. ziemniaki z wody, x § Ryba dorsz 100 g.
© © | bukiet warzyw 80 g. & © | ziemniaki puree 150 g. suréwka z kiszonej
a g o g kapusty 80 g.
- | rogalik z kruszonka
Kompot, owoce Kompot, owoce
Alergeny: 1,3,4,6,7,9 Alergeny: 1,3,4,6,7,9

Jezeli dziecko ma alergie, prosimy o informacje przy odbiorze positku i przestanie wiadomosci do

kierownika stotowki r.jackowski@eduwarszawa.pl
Do positkéw podawana jest woda do picia, do zupy pieczywo pszenne i wieloziarniste.
Dodatkowo dzieci majg dostep do Swiezych warzyw ktoére s3 wystawione koto pieczywa.
Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.
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