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Zupa: pomidorowa z makaronem 350 ml.  
II danie: 
Pierogi z mięsem i okrasą 200/50 g  
surówka z młodej kapusty 80 g. 
ciasto drożdżowe 
 
Kompot, owoce  
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Zupa: szczawiowa 350 ml.  
II danie: 
Spaghetti bolońskie z serem 160/100/5 g.  
ogórek małosolny 80 g. 
Batonik musli  
 
Kompot, owoce  

 Alergeny: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9  Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 
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Zupa: ogórkowa 350 ml.  
II danie: 
Indyk pieczony w sosie z mango 100 g.  
ryż basmati 150 g. surówka z selera 80 g. 
Kompot, owoce 
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 Zupa: żurek z jajkiem  350 ml. 
II danie: 
Kurczak pieczony w ziołach 100 g.  
kasza bulgur 150 g. fasolka szparagowa 80 g. 
Kompot, owoce  

 Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9  Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 
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Zupa: owocowa 350 ml. 
II danie: 
Naleśniki z serem i musem  
Truskawkowym 200/30/g.  
Warzywa do chrupania  80 g.  
Sorbet truskawkowy  100g  
Kompot, owoce  
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Zupa: koperkowa z zacierkami 350 ml. 
II danie: 
Kluski leniwe z polewą cynamonową 200/30 g.   
surówka z marchewki 80 g. 
serek do „kieszonki”  100 g.  
 
Kompot, owoce   

 Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9  Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 
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Zupa: rosół z makaronem 350 ml.  
II danie:  
Kotlet schabowy 100 g.  
młode ziemniaki 150 g.  
mizeria 80 g. 
  
Kompot, owoce 
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Zupa: krupnik 350 ml.  
II danie:  
Gyros z kurczaka  80/30 g  
ryż jaśminowy 150 g,  
surówka z białej kapusty 80 g. 
Ciasto piaskowe   
Kompot, owoce                                                                                                                                                                                                                                                             

 Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9  Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 
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Zupa: z botwinki z białą fasolką 350 ml  
II danie: 
Łosoś z pieca 250 g. ziemniaki z wody,  
bukiet warzyw  80 g.  
 
 
Kompot, owoce  
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Zupa: kapuśniak z młodej kapusty 350 ml 
II danie: 
Ryba dorsz 100 g.  
ziemniaki puree 150 g. surówka z kiszonej 
kapusty 80 g. 
rogalik z kruszonką  
Kompot, owoce  

 Alergeny: 1, 3, 4, 6, 7, 9  Alergeny: 1, 3, 4, 6, 7, 9 

Jeżeli dziecko ma alergię, prosimy o informację przy odbiorze posiłku i przesłanie wiadomości do 
kierownika stołówki r.jackowski@eduwarszawa.pl   

Do posiłków podawana jest woda do picia, do zupy pieczywo pszenne i wieloziarniste. 
Dodatkowo dzieci mają dostęp do świeżych warzyw które są wystawione koło pieczywa.  

Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec zmianie. 

mailto:r.jackowski@eduwarszawa.pl

