Szkota Podstawowa nr 100 im. ptk. Francesco Nullo w Warszawie
ul. Taneczna 54/58, 02-829 Warszawa
tel.: 22 259-40-06 kom.885-524-238

mail: spl00@eduwarszawa.pl

JADLOSPIS

Dzien Dzien
Zupa: pomidorowa z ryzem 350 ml. Zupa: kalafiorowa 350 ml.
= 9 Il danie: < Q Il danie:
T;“ Q Pierogi ruskie z okrasg 150/20 g T;“ Q | Pennez zielonym pesto posypane mozzarellg
3 E Mix satat z oliwg z oliwek 80 g. E g 160/100/5 g.
g E Mus warzywno-owocowy g g Satata karbowana z winegretem 80 g.
o a

Kompot, owoce Niespodzianka

Kompot, owoce

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9 Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa: z buraczka i botwinki 350 ml Zupa: grochdwka 350 ml.
Il danie: Il danie:

Kotle pozarski 100 g.
Ziemniaki ttuczone 150 g. jarzynka z

Gulasz z szynki 100 g.
Kasza gryczana 150 g.

Wtorek
26/05/2026
Wtorek
02/06/2026

buraczkéw 80 g. ogorek matosolny 80 g.
Kompot, owoce Kompot, owoce
Alergeny: 1,3,6,7,9 Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa: z czerwonej soczewicy 350 ml. Zupa: kapusniak z mtodej kapusty 350 ml
§ Il danie: § Il danie:
-'8° % Paluszki rybne z sosem jogurtowym 100 g. -'g“ % Zlelo.ne kopytka z suszonymi
w S Kasza bulgur 150 g. » S pomidorami 200/30 g.
N | Fasolka szparagowa 80 g. 8 | Warzywa do chrupania 80 g.
Kompot, owoce Kompot, owoce
Alergeny: 1,3,4,6,7,9 Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa: tajska z makaronem ryzowym 350 ml.
Il danie:

Kurczak po chirnsku 100 g.
Ryz jasminowy 150 g.
Suréwka z ogérka zielonego 80 g.

Boze Ciato

Czwartek
28/05/2026
Czwartek
04/06/2026

Kompot, owoce
Alergeny: 1,3,6,7,9 Alergeny:

Zupa: krem z biatych warzyw 350 ml.

© i © .y . s
o & | IMdanie: . . <8 Dzieri wolny od zajeg,
@ o | Nalesniki z serem i musem z malin 200/50g. PR
g § Warzywa do chrupania 80 g. -‘;_3 § dydaktyczno - Wychowawczych
Q | Rogalik drozdzowy 90 g. 9
Kompot, owoce
Alergeny: 1,3,6,7,9 Alergeny:

Jezeli dziecko ma alergie, prosimy o informacje przy odbiorze positku i przestanie wiadomosci do

kierownika stotowki r.jackowski@eduwarszawa.pl
Do positkéw podawana jest woda do picia, do zupy pieczywo pszenne i wieloziarniste.
Dodatkowo dzieci majg dostep do Swiezych warzyw ktore s3 wystawione koto pieczywa.
Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.
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