
 

Szkoła Podstawowa nr 100 im. płk. Francesco Nullo w Warszawie  
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Zupa: pomidorowa z ryżem 350 ml.  
II danie: 
Pierogi ruskie z okrasą 150/20 g   
Mix sałat z oliwą z oliwek 80 g. 
Mus warzywno-owocowy 
Kompot, owoce  P
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Zupa: kalafiorowa 350 ml.  
II danie: 
Penne z zielonym pesto posypane mozzarellą  
160/100/5 g.  
Sałata karbowana z winegretem 80 g. 
Niespodzianka  
Kompot, owoce  

 Alergeny: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9  Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 
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Zupa: z buraczka i botwinki 350 ml 
II danie: 
Kotle pożarski 100 g.  
Ziemniaki tłuczone 150 g. jarzynka z 
buraczków 80 g. 
Kompot, owoce 
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 Zupa: grochówka 350 ml. 
II danie: 
Gulasz z szynki 100 g.  
Kasza gryczana 150 g. 
ogórek małosolny 80 g. 
Kompot, owoce  

 Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9  Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 
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Zupa: z czerwonej soczewicy 350 ml. 
II danie: 
Paluszki rybne z sosem jogurtowym 100 g.  
Kasza bulgur 150 g.  
Fasolka szparagowa  80 g.  
Kompot, owoce  
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 Zupa: kapuśniak z młodej kapusty 350 ml 
II danie: 
Zielone kopytka z suszonymi  
pomidorami 200/30 g.   
Warzywa do chrupania 80 g. 
 Kompot, owoce   

 Alergeny: 1, 3, 4, 6, 7, 9  Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 
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Zupa: tajska z makaronem ryżowym 350 ml.  
II danie:  
Kurczak po chińsku 100 g.  
Ryż jaśminowy 150 g.  
Surówka z ogórka zielonego 80 g. 
  
Kompot, owoce 
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Boże Ciało  
 

 Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9  Alergeny:  
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 Zupa: krem z białych warzyw 350 ml.  
II danie: 
Naleśniki z serem i musem z malin 200/50g. 
Warzywa do chrupania 80 g. 
Rogalik drożdżowy 90 g. 
Kompot, owoce  
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Dzień wolny od zajęć,  
dydaktyczno – wychowawczych 

 Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9  Alergeny:  

Jeżeli dziecko ma alergię, prosimy o informację przy odbiorze posiłku i przesłanie wiadomości do 
kierownika stołówki r.jackowski@eduwarszawa.pl   

Do posiłków podawana jest woda do picia, do zupy pieczywo pszenne i wieloziarniste. 
Dodatkowo dzieci mają dostęp do świeżych warzyw które są wystawione koło pieczywa.  

Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec zmianie. 
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