
 

Szkoła Podstawowa nr 100 im. płk. Francesco Nullo w Warszawie  

ul. Taneczna 54/58, 02-829 Warszawa 

tel.: 22 259-40-06 kom.885-524-238                     

mail: sp100@eduwarszawa.pl 
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Zupa: ogórkowa 350 ml.  
II danie: 
Pierogi z mięsem i okrasą 200/5 g.  
Surówka wiosenna 80 g. 
Batonik musli   
Kompot, owoce  

 Alergeny:   Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 
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 Zupa: grochówka 350 ml. 
II danie: 
Gołąbki francuskie w sosie koperkowym 100 g.  
Ryż z warzywami 150/80 g. 
Kompot, owoce  

 Alergeny:   Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 
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Zupa: pieczarkowa 350 ml. 
II danie: 
Makaron świderki z twarogiem i  
truskawkami 200/30 g.   
warzywa do chrupania 80 g. 
mus owocowy 100 g.  
Kompot, owoce   

 Alergeny:  Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 
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Zupa: pomidorowa z makaronem 350 ml.  
II danie:  
Kurczak pieczony 100 g.  
Ryż jaśminowy 150 g.  
Surówka z białej młodej kapusty 80 g. 
Ciasto drożdżowe   
Kompot, owoce 
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Zupa: rosół z makaronem 350 ml.  
II danie:  
Schab pieczony w sosie własnym 80/30 g  
Kasza pęczak  150 g,  
Surówka z czerwonej kapusty 80 g. 
  
Kompot, owoce                                                                                                                                                                                                                                                             

 Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9  Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 
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 Zupa: zacierkowa z koperkiem  
II danie: 
Dorsz panierowany 100 g. 
Młode ziemniaki z koperkiem 150 g. 
Mizeria 80 g. 
Kompot, owoce  
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 Zupa: krem z białych warzyw 350 ml 
II danie: 
Łosoś pieczony 100 g.  
Młode ziemniaki 150 g. bukiet warzyw 80 g. 
 
Kompot, owoce  

 Alergeny: 1, 3, 4, 6, 7, 9   Alergeny: 1, 3, 4, 6, 7, 9 

Jeżeli dziecko ma alergię, prosimy o informację przy odbiorze posiłku i przesłanie wiadomości do 
kierownika stołówki r.jackowski@eduwarszawa.pl   

Do posiłków podawana jest woda do picia, do zupy pieczywo pszenne i wieloziarniste. 
Dodatkowo dzieci mają dostęp do świeżych warzyw które są wystawione koło pieczywa.  

Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec zmianie. 
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