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JADLOSPIS

Dzien Dzien
Zupa: szczawiowa z jajkiem 350 ml. Zupa: brokutowa 350 ml.
= 9 Il danie: < Q Il danie:
'Tnu S | Penne z zielonym pesto posypane T;" S | Spaghetti ragu z serem 160/100/5 g.
S g parmezanem 160/100/5 g S E Warzywa do chrupania 80 g.
'g N | Mix safat z oliwg z oliwek 80 g. 'g S | Batonik musli
a ™ | Mus warzywno-owocowy & © | Kompot, owoce
Kompot, owoce
Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9 Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa: ogérkowa 350 ml. Zupa: fasolowa 350 ml.
w | Il danie: w | Il danie:
] § Pulpeciki z drobiowe w sosie < § Kurczak pieczony 100 g.
§ g pomidorowym 100 g. § E Kasza bulgur z warzywami 150/80 g.
S o | kasza peczak 150 g. suréwka z kapusty = = | Kompot, owoce
N | pekinskiej 80 g. ©
Kompot, owoce
Alergeny: 1,3,6,7,9 Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa: kalafiorowa 350 ml. Zupa: barszcz biaty z jajkiem 350 ml.
9 Il danie: Q Il danie:
c Q Nalesniki z serem i musem c Q Kluski leniwe z buteczkg na masetku 200/30 g.
-§ g malinowym 200/30/g. -§ § suréwka z marchewki 80 g.
A > | Warzywa do chrupania 80 g. A S | mus owocowy 100 g.
N | Jogurt owocowy 100g ©
Kompot, owoce Kompot, owoce
Alergeny: 1,3,6,7,9 Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa: pomidorowa z ryzem 350 ml. Zupa: rosét z makaronem 350 ml.
o | Il danie: ©0 Il danie:
§ § Gulasz z indyka 100 g. f‘g § Gyros z kurczaka 80/30 g
S § | Kopytka 150 g. S | Ryzjasminowy 150 g,
5 % Suréwka z ogdrka kiszonego 80 g. 5 % Surdéwka z biatej kapusty 80 g.
Ciasto piaskowe
Kompot, owoce Kompot, owoce
Alergeny: 1,3,6,7,9 Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa: krem z dyni 350 ml
© © .
N ; ~ | Il danie:
f‘g a M |,edzynarodowe f‘g a Ryba dorsz 100 g.
= § Swieto Pracy. = g iiemntiakgiopuree 150 g. suréwka z kiszonej
p=] . S apusty s0 g.
DZ’en WO/ny Kompot, owoce
Alergeny: Alergeny: 1,3,4,6,7,9

Jezeli dziecko ma alergie, prosimy o informacje przy odbiorze positku i przestanie wiadomosci do

kierownika stotowki r.jackowski@eduwarszawa.pl
Do positkéw podawana jest woda do picia, do zupy pieczywo pszenne i wieloziarniste.
Dodatkowo dzieci majg dostep do Swiezych warzyw ktore s3 wystawione koto pieczywa.
Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.
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