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JADLOSPIS

Dzien Dzien
Zupa: pomidorowa z makaronem 350 ml. Zupa: kalafiorowa 350 ml.
>~ o Il danie: >~ o Il danie:
% S | Pierogi z miesem i okrasg 180/20 g. % S Penne z sosem boloriskim posypane
3 S Satata z winegretem 80 g. 3 S parmezanem 150/100/10 g. ogdrek kiszony
2 g Kompot, owoce 'g % Kompot, owoce
& = | Podwieczorek: Kanapka z szynka i warzywami, £ N Podwieczorek: Paczek wiedenski, woda
woda niegazowana niegazowana
Alergeny: 1,3,6,7,9 Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa: fasolowa 350 ml. Zupa: zurek z jajkiem 350 ml.
Il danie: Il danie:
o § Pulpeciki drobiowe w sosie koperkowym 100/20g. | § Kurczak pieczony w ziotach 120 g.
g & | ryzjasminowy 150 g. g (] kasza kuskus 150 g. fasolka zielona 80 g.
s § bukiet warzyw 80 g. £ § Kompot, owoce
S | Kompot, owoce N Podwieczorek: Kanapka z wedling drobiowg i
Podwieczorek: drozdzéwka z budyniem, woda warzywami, sok owocowy
niegazowana
Alergeny: 1,3,6,7,9 Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa: jarzynowa 350 ml. Zupa: pieczarkowa 350 ml.
9 Il danie: Q Il danie:
© Q Nalesniki z serem i truskawkami 180/20 g. o Q Kluski leniwe z sosem jogurtowym 180/20 g.
BN . - . .
o g | warzywa do chrupania o g Suréwka z marchewki 80 g.
¥ 5 | Kompot, owoce “'5 | Kompot, owoce
N | Podwieczorek: chipsy owocowe, sok o Podwieczorek: Jogurt owocowy,
pomaranczowy batonik musli
Alergeny: 1,3, 6,7,9 Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa: Rosét z makaronem 350 ml. Zupa: ogorkowa 350 ml.
Il danie: Il danie:
x g Kotlet schabowy 100 g. ziemniaki piure 150 g x g Piers z kurczaka z ananasem i paprykg 120 g
E | Mizeria z jogurtem 80 g. ‘g a9 Makaron petnoziarnisty 150 g,
2 § Kompot, owoce 2 § suréwka z kapusty 80 g.
Y o | Podwieczorek: Ciasto drozdzowe, mus owocowy v a Kompot, owoce
Podwieczorek: baton z owocéw liofilizowanych,
woda niegazowana
Alergeny: 1,3,6,7,9 Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa: krem z biatych warzyw 350 ml. Zupa: krem z dyni 350 ml
Il danie: Il danie:
o g Paluszki rybne 100 g. ziemniaki z wody 150 g. o g Ryba miruna 100 g. ziemniaki puree 150 g.
[ S Surdwka z kiszonej kapusty 80 g. [ S suréwka z kapusty kiszonej 80 g.
g S | Kompot, owoce -g S Kompot, owoce
Q | Podwieczorek: Grahamka z serem zéttym i = Podwieczorek: Rogalik z budyniem, sok jabtkowy

ogdrkiem kiszonym, woda niegazowana

Alergeny: 1,3,4,6,7,9

Alergeny: 1,3,4,6,7,9

Jezeli dziecko ma alergie, prosimy o informacje przy odbiorze positku i przestanie wiadomosci do
kierownika stotowki r.jackowski@eduwarszawa.pl
Do positkéw podawana jest woda do picia, do zupy pieczywo pszenne i wieloziarniste.
Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.
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