
 

Szkoła Podstawowa nr 100 im. płk. Francesco Nullo w Warszawie  

ul. Taneczna 54/58, 02-829 Warszawa 

tel.: 22 259-40-06 kom.885-524-238                     
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Zupa: minestrone  350 ml.  
II danie: 
Pierogi z mięsem i okrasą 350 g.  
surówka z kiszonej kapusty   100 g. 
Paluszek serowy 40 g 
 
Kompot, owoce  
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Zupa: szczawiowa z jajkiem 350 ml.  
II danie: 
Spaghetti z sosem bolońskim 350 g. ogórek 
kiszony 100 g.  
Mus owocowy 120 g 
 
Kompot, owoce  

 Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9  Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 
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Zupa: krupnik  
II daniel: 
Pulpeciki drobiowe w sosie 100/30 g. kasza 
pęczak 200 g, surówka z pora 100 g. 
batonik musli  
Kompot, owoce  
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 Zupa: żurek z kiełbasą  350 ml.  
II danie: 
Kotlet mielony 100 g. ziemniaki purée 200 g.  
Buraczki zasmażane 100 g.  
 
Kompot, owoce  

 Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9  Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 
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Zupa: pieczarkowa 350 ml. 
II danie: 
Ryż zapiekany z jabłkiem i cynamonem 350 g. 
warzywa do chrupania 100 g.  
Rogalik z budyniem 100 g. 
 
Kompot, owoce  
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Zupa: jarzynowa 350 ml. 
II danie: 
Naleśniki z serem i musem z malin 350 g, 
warzywa do chrupania 100 g.  
Actimel 100 ml  
 
Kompot, owoce   

 Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9  Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 
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Zupa: rosół z makaronem 350 ml.  
II danie: 
Podudzia z kurczaka 100 g.   
kasza kuskus 200 g.  
surówka z kapusty białej 100 g.  
 
Kompot, owoce 
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Zupa: pomidorowa z ryżem 350 ml.  
II danie: 
Gulasz angielski 100/30 g.  
Kluski ślaskie 200 g.  
surówka z czerwonej kapusty 100 g 
 
Kompot, owoce, pączek  

 Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9  Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 
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Zupa: krem z dyni  350 ml.  
II danie: 
Dorsz w panierce100 g.  
ziemniaki z wody  200 g. 
mizeria z jogurtem 100 g. 
 
Kompot, owoce   
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Zupa: Kapuśniak 350 ml.  
II danie: 
Ryba po grecku z sosem pomidorowym 
100/20 g. ryż basmati 200 g.  
Ciasto drożdżowe 100 g.  
 
Kompot, owoce  

 Alergeny: 1, 3, 4, 6, 7, 9  Alergeny: 1, 3, 4, 6, 7, 9 

Jeżeli dziecko ma alergię, prosimy o informację przy odbiorze posiłku i przesłanie wiadomości do 
kierownika stołówki r.jackowski@eduwarszawa.pl   

Do posiłków podawana jest woda do picia, do zupy pieczywo pszenne i wieloziarniste. 
Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec zmianie. 

mailto:r.jackowski@eduwarszawa.pl

