Szkota Podstawowa nr 100 im. ptk. Francesco Nullo w Warszawie
ul. Taneczna 54/58, 02-829 Warszawa
tel.: 22 259-41-30 kom.885-524-238

mail: sp100@eduwarszawa.pl

Z s
=

JADLOSPIS

Dzien Dzien
Zupa: jarzynowa 350 ml Zupa: kalafiorowa 350 ml.
= & | Il danie: =< & | Il danie:
S S | Pierogi z miesem i okrasg 350 g. = S | Penne z kurczakiem i zielonym pesto 350 g.
N NN . . N N .
o a Mix satat z winegretem 100 g. S § warzywa do chrupania 100 g.
29 23S
Kompot, owoce Kompot, owoce
Alergeny: 1,3,6,7,9 Alergeny: 1,3,5,6,7,9
Zupa: barszcz bialy z jajkiem 350 ml. Zupa: krupnik 350 ml.
< | Il danie: < 1l danie:
$ S | Pulpeciki drobiowe w sosie pomidorowym $ S | Gulasz wegierski 110 g. kluski $laskie 200 g.
S 3 | 100/20 g. kasza peczak 200 g. surowka z S & | surowka z czerwonej kapusty 100 g.
< S kapusty pekinskiej 100 g. < §
N o
Kompot, owoce Kompot, owoce
Alergeny: 1,3,6,7,9 Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa: pomidorowa z ryzem 350 ml. Zupa: barszcz ukrainski 350 ml.
< | Il danie: < Il danie:
s © | Lazanki z kapusta i pieczarkami 350 g. s & | Ryz zapiekany z jabtkiem 350 g,
= N . = N .
e a warzywa do chrupania 100 g. e § warzywa do chrupania 100 g .
@ = | rogalik z budyniem A 5 | serek waniliowy ,,do kieszonki” 100 g
N o
Kompot, owoce Kompot, owoce
Alergeny: 1,3,6,7,9 Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa: rosot z domowym makaronem 350 ml. Zupa: ogoérkowa 350 ml.
« < | Il danie: < | Il'danie:
g § Panierowana piers$ z kurczaka 100 g. g § Karkéwka pieczona w sosie wlasnym 100 g.
‘;U = | ziemniaki z koperkiem 200 g. g & | kasza gryczana 200 g.
— . . . e | , I3 .
S § Mizeria z jogurtem 100 g. S g surowka ogorka kiszonego 100 g.
Kompot, owoce Kompot, owoce
Alergeny: 1,3,6,7,9 Alergeny:1,3,6,7,9
Zupa: krem pomidorowy z mozzarellg 350 ml. Zupa: krem dyniowy z mleczkiem kokosowym
S, | Il danie: S | 350 ml.
§ 8 Stek z morszczuka 120 g. ryz parowany 200 g. é 8 Il danie:
.E g warzywa na parze 100 g. .E g Dorsz w panierce 100 g, frytki 200 g. sos
3 QS | jogurtowy 20 ml, suréwka colestaw 100 g.
Kompot, owoce Kompot, owoce
Alergeny: 1, 3,4,6,7,9, Alergeny: 1,3,4,6,7,9

Jezeli dziecko ma alergie, prosimy o informacje przy odbiorze positku i przestanie wiadomosci do
kierownika stotowki r.jackowski@eduwarszawa.pl
Do positkow podawana jest woda do picia, do zupy pieczywo pszenne i wieloziarniste.
Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.
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