Szkota Podstawowa nr 100 im. ptk. Francesco Nullo w Warszawie
ul. Taneczna 54/58, 02-829 Warszawa
tel.: 22 259-41-30 kom.885-524-238

mail: sp100@eduwarszawa.pl

JADLOSPIS

Zupa: pomidorowa z makaronem 350 ml.
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Kompot, owoce
Alergeny: Alergeny: 1,3,5,6,7,9
Zupa: szczawiowa z jajkiem 350 ml. Zupa: ogérkowa 350 ml.

Il danie:
Penne z sosem bolonskim posypane
parmezanem 350 g.

Il danie:
Filet z kurczaka z ananasem i czerwong
papryka 110 g. ryz jaSminowy 200 g.

Wtorek
12/11/2024
Witorek
19/11/2024

warzywa do chrupania 100 g. surowka z biatej kapusty 100 g.
Kompot, owoce Kompot, owoce

Alergeny: 1,3,6,7,9 Alergeny: 1,3,6,7,9

Zupa: brokutowa 350 ml. Zupa: buraczanka 350 ml.

Il danie: Il danie:

Pieczone podudzie z kurczaka w ziotach 120g.
ryz basmati 200 g. suréwka colestaw 100 g.

Farfalle z czerwonym pesto posypane serem
corregio 350 g,
satata z oliwg z oliwek100 g .

Sroda
13/11/2024
Sroda
20/11/2024

batonik musli
Kompot, owoce Kompot, owoce
Alergeny: 1,3,6,7,9 Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa: pieczarkowa 350 ml. Zupa: rosét z makaronem 350 ml.
Il danie: Il danie:
Strogonoff wieprzowy 150 g. kasza gryczana Kotlet schabowy 100 g.

200 g. ogorek kiszony 100 g.
Rogalik z budyniem

ziemniaki z wody 200 g.
mizeria z jogurtem 130 g.

Czwartek
14/11/2024
Czwartek
21/11/2024

Kompot, owoce Kompot, owoce

Alergeny: 1,3,6,7,9 Alergeny: 1,3,6,7,9

Zupa: krem z biatych warzyw 350 ml. Zupa: kapusniak na pomidorach 350 ml.

< | Il danie: < Il danie:

% & | Poledwica z dorsza 100 g, _ _ % & | Paluszki rybne z sosem jogurtowym 100/20 g.
= a ziemniaki purée 200 g. suréwka z Kiszonej = a kasza kuskus 200 g. fasolka szparagowa 150 g.
~ E kapusty 150 g. A~ §

Kompot, owoce Kompot, owoce

Alergeny: 1,3,4,6,7,9, Alergeny:1,3,6,7,9

Jezeli dziecko ma alergi¢, prosimy o informacje¢ przy odbiorze posilku i przestanie wiadomosci
do kierownika stotéwki r.jackowski@eduwarszawa.pl
Do positkow podawana jest woda do picia, do zupy pieczywo pszenne i wieloziarniste.
Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.
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