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JADLOSPIS

Dzien Dzien
Zupa: krupnik z natkg 350 ml. Zupa: pomidorowa z ryzem 350 ml.
= & | Il danie: =< & | Il danie:
S % Pierogi ruskie z cebulkg i oliwg 350 g. s § Domowe pierogi z migsem i okrasg 350 g.
-§ S | surowka z marchewki 100 g. -§ S | mix satat z winegretem 100 g.
= g batonik ,,zdrowa kaloria” 80 ¢ = g actimel 100 g.
£ N | Kompot, owoce £°
Kompot, owoce
Alergeny: 1,3,6,7,9 Alergeny: 1,3,5,6,7,9
Zupa: grochowka Zupa: zurek z kietbasa 350 ml.
< | Il daniel: < Il danie:
%:) % Wieprzowina wolno pieczona w sosie é § Kotlet mielony 100 g. ziemniaki piure 200 g.
S & | whasnym 100/20 g. kasza pgczak 200 g, S = | salatarzymska z ogorkiem 100 g.
= S | suréwka z kapusty pekinskiej 100 g. =3
N o
Kompot, owoce Kompot, owoce
Alergeny: 1,3,6,7,9 Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa: barszcz ukrainski 350 ml. Zupa: buraczanka 350 ml.
< | Il danie: < Il danie:
ks § Lazanki z kapusta i migsem 350 g. warzywa = % Kluski leniwe z mastem i bulka tartg 350 g,
© S | do chrupania 100 g. © 3 | surowka z marchewki i brzoskwini 100 g.
a g Batonik musli 0,80 g. “’3 :\0' serek ,,do kieszonki” 100g
| Kompot, owoce e
Kompot, owoce
Alergeny Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa: rosot z makaronem 350 ml. Zupa: fasolowa 350 ml.
« < | Il danie: 3 | Ildanie:
e § Filet z kurczaka w ptatkach kukurydzianych 2 % Indyk pieczony w sosie wiasnym 100/20 g.
<§U S | 100 g. ziemniaki z wody 200 g. surowka z g S | kasza kuskus 200 g.
— .
S g selera 100 g. S E satata mastowa z jogurtem 100 g
Kompot, owoce Kompot, owoce
Alergeny: 1,3,6,7,9 Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa: krem z dyni i marchewki 350 ml.
N T, Il danie:
% Q | Uroczystoé¢ Wszystkich Swietych | % & | Paluszki rybne z sosem jogurtowy 100/20 g.
= =< | ryzbasmati 200 g. bukiet warzyw gotowany na
&S &S |parze150g.
o o
Kompot, owoce
Alergeny: Alergeny: 1,3,4,6,7,9

Jezeli dziecko ma alergie, prosimy o informacje przy odbiorze positku i przestanie wiadomosci do
kierownika stotowki r.jackowski@eduwarszawa.pl
Do positkow podawana jest woda do picia, do zupy pieczywo pszenne i wieloziarniste.
Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.
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