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Do wszystkich posiłków podawana jest woda do picia. 
Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec zmianie. 

DZIEŃ ŚNIADANIE – KL. 0 OBIAD – KL 0 – 8 
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Płatki gryczane 15g/200ml, pieczywo mieszane, 

masło, szynka drobiowa, ser kozi, papryka, 

pomidor, ogórek, sałata masłowa, serek wiejski, 

herbatka owocowa/ mleko. 

Zupa jarzynowa 350 ml, Spaghetti 

bolońskie 350g, ogórek małosolny 100g, 

kompot 200 ml, baton z owoców 

liofilizowanych 0,9g, kompot, owoce 

 Alergeny: 1, 3, 5, 6, 7, 9 
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Płatki owsiane na mleku 15g/200ml, pieczywo 

mieszane,  masło, kiełbasa krakowska, papryka, 

pomidor, ogórek, sałata rzymska, serek 

waniliowy, kakao/herbata miętowa 

Zupa pieczarkowa 350 ml, gulasz z indyka 

120 g, ryż jaśminowy 200g, surówka z 

marchewki 100 g, kompot 200 ml, owoce 

 Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 
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 Płatki kukurydziane15g/200ml, pieczywo 

mieszane, masło, ser żółty, jajko w sosie 

jogurtowo-majonezowym, papryka, pomidor, 

kalarepa, sałata masłowa,  kakao/herbata z 

cytryną 

Zupa fasolowa 350 ml, kluski leniwe z 

sosem jogurtowo cynamonowym 350 g, 

warzywa do chrupania 100g, serek bakuś, 

kompot 200 ml, owoce  

 Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 
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Kasza manna 15g/200ml, pieczywo mieszane, 

masło, omlet z szynką, domowy pasztet, 

papryka, pomidor, ogórek, sałata, herbata/sok 

Zupa rosół z makaronem 350 ml, kotlet 

schabowy 100 g, młode ziemniaki z 

koperkiem 200g, sałata rzymska z 

ogórkiem i jogurtem 100 g, rogalik 

drożdżowy z budyniem, kompot 200 ml, 

owoc 

 Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 
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 Płatki jaglane 15g/200ml, pieczywo mieszane, 

pasta jajeczna, ser kozi/żółty, masło, papryka, 

pomidor, ogórek, sałata lodowa, serek wiejski 

100g, herbata z cytryn/sok 200ml. 

Zupa krem z białych warzyw 350 ml, łosoś 

gotowany na parze w sosie koperkowym, 

ziemniaki z wody 200g, mix sałat 100g, 

kompot 200 ml, owoc 

 Alergeny: 1, 3, 4, 6, 7, 9 

 


