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Do wszystkich posiłków podawana jest woda do picia. 
Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec zmianie. 

DZIEŃ ŚNIADANIE – KL. 0 OBIAD – KL 0 – 8 
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Płatki kukurydziane na mleku 15g/200ml, 

pieczywo mieszane, masło, szynka drobiowa, 

ser kozi, papryka, pomidor, ogórek, sałata 

zielona,  herbatka owocowa  

Zupa pomidorowa z ryżem 350ml,  

Penne z czerwonym pesto i parmezanem 

350g, mix sałat z winegretem 100g, kompot 

200ml, ciasteczka owsiane 0,50g, owoce 

 Alergeny: 1, 3, 5, 6, 7, 9 
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Płatki owsiane na mleku 15g/200ml, pieczywo 

mieszane, masło, parówki drobiowe, papryka, 

pomidor, ogórek małosolny, ser żółty, sałata 

zielona, serek waniliowy, 

kakao/herbata miętowa 

Zupa szczawiowa z jajkiem 350ml,  

Kotlet pożarski 100 g, ziemniaki z 

koperkiem 200g, marchewka z groszkiem 

100g, kompot 200 ml, owoce 

 Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 
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 Płatki kukurydziane 15g/200ml, pieczywo 

mieszane,, masło, wędlina drobiowa, papryka, 

pomidor, kalarepa, sałata, serek,  

kakao/herbata z cytryną 

Zupa kalafiorowa 350ml,  

Naleśniki z serem i sosem malinowym 

350g, mus owocowy 0,80g,  

kompot 200 ml, owoce  

 Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 
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Kasza manna 15g/200ml, pieczywo mieszane, 

masło, jajecznica na oliwie, kiełbasa krakowska,  

papryka, pomidor, ogórek, sałata,  

herbata/kakao 200ml. 

Zupa barszcz biały 350ml,  

wieprzowina  wolno pieczona w sosie 

własnym 150g, kasza gryczana 200 g, 

surówka z młodej kapusty 100g,   

kompot 200 ml, owoc 

 Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 
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UROCZYTE OBCHODY 

60-LECIA SZKOŁY 

 

UROCZYTE OBCHODY 

60-LECIA SZKOŁY 

 Alergeny:  

 


