Szkota Podstawowa nr 100 im. ptk. Francesco Nullo w Warszawie
ul. Taneczna 54/58, 02-829 Warszawa
tel.: 22 259-41-30 kom.885-524-238

mail: sp100@eduwarszawa.pl

[Z - ;:"ﬁw )

JADLOSPIS

=)
N
o
=
z

SNIADANIE — KL. 0

OBIAD-KLO0-8

PONIEDZIALEK
06/05/2024

Ptatki kukurydziane na mleku 15g/200ml,
pieczywo mieszane, masto, szynka drobiowa,
ser kozi, papryka, pomidor, ogorek, satata
zielona, herbatka owocowa

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml,

Penne z czerwonym pesto i parmezanem
3509, mix satat z winegretem 100g, kompot
200ml, ciasteczka owsiane 0,50g, owoce

Alergeny: 1,3,5,6,7,9

WTOREK
07/05/2024

Ptatki owsiane na mleku 15g/200ml, pieczywo
mieszane, masto, parowki drobiowe, papryka,
pomidor, ogérek matosolny, ser zolty, satata
zielona, serek waniliowy,

kakao/herbata migtowa

Zupa szczawiowa z jajkiem 350ml,
Kotlet pozarski 100 g, ziemniaki z
koperkiem 200g, marchewka z groszkiem
100g, kompot 200 ml, owoce

Alergeny: 1,3,6,7,9

SRODA
08/05/2024

Ptatki kukurydziane 15g/200ml, pieczywo
mieszane,, masto, wedlina drobiowa, papryka,
pomidor, kalarepa, satata, serek,
kakao/herbata z cytryna

Zupa kalafiorowa 350ml,

Nalesniki z serem i sosem malinowym
3509, mus owocowy 0,80qg,

kompot 200 ml, owoce

Alergeny: 1,3,6,7,9

CZWARTEK
09/10/2024

Kasza manna 15g/200ml, pieczywo mieszane,
masto, jajecznica na oliwie, kietbasa krakowska,
papryka, pomidor, ogorek, salata,

herbata/kakao 200ml.

Zupa barszcz biaty 350ml,
wieprzowina wolno pieczona w sosie
wihasnym 150g, kasza gryczana 200 g,
surowka z miodej kapusty 100g,
kompot 200 ml, owoc

Alergeny: 1,3,6,7,9

PIATEK
10/05/2024

UROCZYTE OBCHODY
60-LECIA SZKOLY

UROCZYTE OBCHODY
60-LECIA SZKOLY

Alergeny:

Do wszystkich positkow podawana jest woda do picia.

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.



